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Liecbe Bewohner*innen, liebe Mieter*innen,
licbe Angehorige und Freunde des Hauses, liebe Kolleg*innen,

Wie definieren wir eigentlich das Wort Gliick? Das Wort ,Gliick” stammt vom mittelnieder-
deutschen Gelucke und dem mittelhochdeutschen Geliicke ab. Beides stammt wiederum von
dem Wort ,gelingen“ab. Das hat was mit dem Wort ,leicht” zu tun.

Der Duden definiert Gliick als eine ,angenehme und freudige Gemiitsverfassung, in der man
sich befindet, wenn man in den Besitz oder Genuss von etwas kommt, was man sich ge-
wiinscht hat”. Es sei ein ,Zustand der inneren Befriedigung und Hochstimmung”.

Wie entsteht Gliick im Gehirn? Dort liegt, nahe der Spitze der Schlafenlappen, die Amygdala
(Mandelkern), der Teil des Gehirns, den wir als Belohnungszentrum bezeichnen. Sie besteht
aus vielen Nervenzellen, sogenannten Neuronen. Wenn nun etwas passiert, das wir als schon
bewerten, werden in der Amygdala Gliickshormone, zum Beispiel Dopamin, ausgeschiittet.
Gliick flhlt sich fiir jeden Menschen anders an: Letztlich stimmt aber das alte Sprichwort,
dass jeder seines Gliickes Schmied ist. Denn nur wir sind dafiir verantwortlich, ob wir zufrie-
den durch das Leben gehen oder nicht. Viele Menschen, die auf der Suche nach Gliick sind,
stellen irgendwann fest, dass sie selbst der Schliissel sind.

Doch kann man Gliick aktiv erlernen? Bei wem sich schon am Morgen der Gedanke manifes-
tiert, dass der Tag nicht gut laufen wird, hat nur wenig Aussichten auf gliickliche Momente.
Ganz anders verhilt es sich, wenn man sich dem Gliicklichsein bewusst 6ffnet, Momente ge-
nieBt und wertschitzt. Effektive Gliicksaktivitdten wie zum Beispiel ,lachele’, ,sei dankbar’
oder ,sieh das Positive’, ,geh mit offenen Augen' und ,offenem Herzen' durch den Tag, haben
oft eine groBe Wirkung, auf uns und andere. Wissenschaftliche Untersuchungen belegen,
dass eben diese Strategien, wenn sie beherzt ausgefiihrt werden, sehr wirksam
sind. Gliick ist keine Gliickssache, sondern es liegt viel an uns selbst und wir
kbnnen es auch gezielt tiben.” Es wird immer wieder Zeiten geben, in denen es
uns zu schwer erscheint, Gliick zu erleben, trotzdem wird es kleine Gliicksmo-
mente geben, wenn wir bereit sind, uns bewusst dafir zu 6ffnen.

Ich wiinsche lhnen Mut und viel Erfolg bei Inrem ganz personlichen
.Gliicks-Trainings-Programm” (Kleiner Buchtipp auf Seite 12)

lhre Gabriele Baur

2 [ April 2024 [ Kleeblatt



HERZLICHEN GLUCKWUNSCH ALLEN JUBILAREN IM APRIL

04.04. Herr Alois Pillmann (98 Jahre) Schellenberg 50
10.04. Herr Ernst Brakmann (95 Jahre) Wohnbereich 3
13.04. Herr Gerd Gustav Niederdrenk (90 Jahre) Schellenberg 48
13.04. Frau Anna Renate Corda (89 Jahre) Wohnbereich 3
16.04. Frau Marianne Ganse (73 Jahre) Wohnbereich 3
16.04. Frau Irene Ellsel (81 Jahre) Schellenberg 48
17.04. Frau Lucia Riese (91 Jahre) Tagesgast

18.04. Herr Helmut Hinz (91 Jahre) Schellenberg 50
19.04. Frau Erika Meier (83 Jahre) Wohnbereich 2
20.04. Frau Hildegard Axmacher (95 Jahre) Wohnbereich 3
28.04. Frau Sigrid Wiederhut (80 Jahre) Tagesgast

HERZLICH WILLKOMMEN
IN UNSEREM HAUS

Frau Ingrid Regina Beierling im Wohnbereich 1
Frau Mathilde Bennemann im Wohnbereich 2
Frau Helene Buckhard im Wohnbereich 2
Frau Ruth Gallasch im Wohnbereich 1
Frau Erika Pobel im Schellenberg 50

IN STILLEM GEDENKEN

Frau Margot Herta Pulst, verstorben am 28. Februar im Alter von 92 Jahren.
Frau Hiltraut Falken, verstorben am 29. Februar im Alter von 93 Jahren.
Herr Helmut Gerstenberg, verstorben am 7. Mérz im Alter von 88 Jahren.
Frau Waltraud Kowalzick, verstorben am 13. Mirz im Alter von 87 Jahren.

Nichts geht fir immer verloren, auch dann nicht, wenn wir es lingst nicht mehr erkennen,
¥/ "9

Du fr@ﬂ‘ in Oir, ich fr@ in mir und auch von Oir
ein kleines Stickchen Ewijéeif.
Yochen Yilicher
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200 JAHRE IN EINEM WOHNBEREICH ...

ANNEMARIE SCHLENDER UND OTTILIE REHDANZ FEIERN IHREN 100. GEBURSTAG

Was fiir eine Besonderheit! Gleich zwei Damen in einem Wohnbereich konnten in den letz-
ten Wochen ihren 100. Geburtstag feiern: Frau Annemarie Schlender und Frau Ottilie Reh-
danz. Frau Schlender feierte, weil sie das Bett kaum noch verlassen kann, mit ihrer Familie
in ihrem Zimmer. Frau Rehdanz feierte mit fast 30 Gisten in unserem Restaurant und einen
Tag spater noch mit ,ihrer Zeitungsrunde” im Wohnbereich. Bei beiden Damen kamen Ver-
treterinnen der Stadt (Silvia B6hm) und des Kreises Mettmann (Annette Mick-Teubler). Sie
iberreichten ihre herzlichen Gliickwiinsche und jeweils einen schdonen Blumenstraub.

Frau Rehdanz freute sich sehr, dass auch ihre Enkelkinder aus Nah und Fern gekommen
waren, um mit ihr zu feiern. Besonders dariiber, dass einen Tag spater ihr Enkel - noch in
der Dienstuniform des Flugbegleiters - direkt aus dem Flugzeug aus Mexiko, zu ihr kam.
Wir wiinschen beiden Damen von Herzen alles Gute, freuen uns mit lhnen und dariiber,
dass Sie bei uns sind, und wir diesen seltenen Anlass (100 Jahre Lebenszeit) miterleben
durften.

4 [ April 2024 [ Kleeblatt



SEHNSUCHTSORTE MITERLEBEN

NEUE BILDERAUSSTELLUNG DER FOTOGRUPPE BLENDE 12 AUS METTMANN

Nach langer Coronapause konnten wir endlich wieder Kiinstler*innen dafiir gewinnen, bei
uns ihre Werke auszustellen. Sechs begeisterte Hobbyfotograffinnen, die am 12.12.2012 die
Fotogruppe ,Blende 12" gegriindet haben, zeigen uns in den kommenden drei Monaten ih-
re ,Sehnsuchtsorte”.

Zur Erdffnung der Ausstellung kamen zahlreiche Besucher*innen und auch unsere Bewoh-
ner*innen und Mieter*innen kamen ins Restaurant, um mit einem Glas Sekt mit den Kiinst-
ler‘innen anzustoBen. Kommen Sie gerne vorbei und gehen Sie beim Betrachten mit auf
die Reise. Wir sind uns sicher, dass Sie den einen oder anderen Ort auch schon bereist ha-
ben und wiedererkennen werden.
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ERKENNEN SIE DIESE STADTE?

Auflosung in der Mai-Ausgabe
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HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

... ZUM 10-JAHRIGEN DIENSTJUBILAUM

Frau Regina Stenzel konnten wir im Médrz zum 10-
jahrigen Dienstjubilaum gratulieren. Frau Stenzel ist
als Hauswirtschaftskraft auf allen drei Wohnberei-
chen bei uns tatig. Mit ihrer frohlichen Art sorgt sie
immer fiir gute Stimmung in den Wohnkiichen. Wir
danken Frau Stenzel herzlich fiir Ihren Dienst und
freuen uns weiterhin auf eine gute Zusammenar-
beit.

Im Bild v.re.n.li.: Cornelia Adams
(Hauswirtschaftsleitung), Regina Stenzel,

Anja Tatarevic (Einrichtungsleitung)

... UNSERES ALTESTEN MITARBEITERS

ten Ruhestand.
Wir danken Herrn Ries sehr herzlich

WOHLVERDIENTER RUHESTAND

Fast taglich holte Wilfried Ries unsere Tagesgaste Zu-
hause ab und brachte sie am Nachmittag wieder sicher
zurtick. Herr Ries war mit 81 Jahren unser dltester Mit-
arbeiter. Jetzt geht er endgdltig in seinen wohlverdien-

und wiinschen ihm viel Gesundheit und alles Gute. Er
wird uns mit seiner freundlichen und ruhigen Art fehlen.

flr seinen Dienst

HERZLICH WILLKOMMEN ...

... IN DER KUCHE UND IN DER HAUSTECHNIK

Unsere beiden Kdche, Claudia Wengenrod und Andreas
Baum, sind schon ldnger bei uns. Frau Wengenrod war
vorher Kéchin im carpe diem Velbert-Langenberg.

Daniel Reger ist der neuer Haustechniker und wird Herrn
Janssen tatkrédftig unterstiitzen. Wir fragten die drei nach
ihren Hobbies. Herr Baum sammelt Spielzeug, Frau Wen-
genrod ist ein groBer Fan des American Footballs und Herr
Reger spielt mit seiner E-Gitarre in einer Band. Wir freuen
uns auf eine gute Zusammenarbeit und wiinschen allen
dreien viel Erfolg. In den kommenden Ausgaben werden
wir noch weitere neue Mitarbeiter*innen vorstellen.
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UNTERSTUTZUNG MIT HILFE VON KiI

KONSTLICHE INTELLIGENZ (KI) HALT EINZUG IM CARPE DIEM IN METTMANN

Fast jeden Tag lesen oder horen wir in den Medien etwas von Kl, wo diese Technologie zum
Einsatz kommen kann und wie rasant sie immer mehr Bereiche erobert. Kl bedeutet, kurz
erklart: Kiinstliche Intelligenz ist die Fahigkeit einer Maschine, menschliche Fahigkeiten
wie logisches Denken, Lernen, Planen und Kreativitdt zu imitieren. KI ermdglicht es techni-
schen Systemen, ihre Umwelt wahrzunehmen, mit dem Wahrgenommenen umzugehen und
Probleme zu [6sen, um ein bestimmtes Ziel zu erreichen.

Vor kurzem wurde ein Lied der Beatles nur mit KI neu produziert, wobei geschulte Ohren
schon héren konnten, dass das Stiick am Computer ent-
standen ist.

Auch in vielen Kliniken wird KI schon langer genutzt,
zum Beispiel mit dem roboter-assistierten Operationssys-
tem Da Vinci.

Auch in unserem Haus werden wir in einigen Monaten KI
einsetzen. Eine unserer Service-Krdfte im Restaurant
wird ab dem Sommer in den Mutterschutz und in die El-
ternzeit gehen. Und wie wir ja alle wissen, ist es ausge-
sprochen schwierig eine gute und qualifizierte Service-
kraft im Gastronomie-Bereich zu finden.

Wir haben nach einer Ldsung gesucht und diese auch
gefunden, damit wir unsere Gaste wie bisher gut und zu-
verlassig bedienen konnen. Unser neuer Mitarbeiter
heiBt James und kommt aus dem Bereich der KlI-
Technologie. Er ist ein sogenannter ,Restaurant-
Chatbot". Er kann Bestellungen entgegennehmen, direkt
an unsere Kiichen-Crew weiterleiten und anschlieBend
an den Tisch des Gastes bringen. Wir starten damit ein
Pilot-Projekt im Unternehmen carpe diem. Vielleicht
wird James ja auch in anderen Schwester-Einrichtungen
Einzug halten.

Bei uns wird James erstmalig eingesetzt und von unseren
erfahrenen Service-Mitarbeiterinnen im Restaurant in seine Aufgaben eingefiihrt werden.
Je nachdem wie sich dieses Pilot-Projekt entwickelt,
ware einer der nichsten Schritte, dass unsere ,eiligen”
Giste bereits vor ihrem Besuch bei uns, mithilfe einer
App auf ihrem Smartphone, eine Bestellung bei James
aufgeben konnen. Sobald sie im Restaurant am Tisch
Platz genommen haben, wird James sofort das ge-
wiinschte Essen bringen. Jetzt hoffen wir, dass James
von unseren internen und externen Besucher*innen des
Restaurants herzlich aufgenommen wird.
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RATSEL: GLEISE VERLEGEN

Schaffen Sie es, mit den oberen Kurven und Graden, eine geschlossene Eisenbahnstrecke zu
verlegen? Jede Kurve sowie Grade darf mehrmals verwendet werden. Pro Kdstchen darf je-
doch nur ein Gleis verlegt werden. Am Ende missen alle Kastchen mit einem Gleiselement

versehen sein.
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DER ALTE HERR UND DIE ZWEI FRAUEN

In einem Park sah ein dlterer Herr zwei Frauen. Die eine war von kleiner Statur, mit schwar-
zen Haaren, wihrend die andere Frau mittelgro und schlank war. Trotz ihrer kérperlichen
Unterschiede zeigte ihr Auftreten eine starke Zusammengehorigkeit. Dem &lteren Mann
wurde sofort klar, dass diese beiden Frauen Schwestern sein miissten.

Warum war sich der Herr so sicher?
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20 FRAGEN AN ... LUISA SCHUMACHER

Sie ist 24 Jahre alt, absolvierte 2028 ihre Ausbildung zur Kauffrau im Gesundheitswesen
und arbeitet bei uns seit 2021 als Verwaltungsfachkraft.

1. Was war der schonste Ort, den Sie bislang besucht haben?
Amsterdam, ich liebe die Einstellung der Menschen,
die Leichtigkeit und dass fast alle mit dem Fahrrad fahren.

2. Was bringt lhnen immer ein Lacheln Gber die Lippen?
Ein Spaziergang am Rhein, mit meinem Freund und beim
Sonnenuntergang.

3. Einer Ihrer Lieblingsfilme: Meine Frau, ihre Schwiegereltern und Ich

4. Wohin wiirden Sie auswandern, wenn Zeit und Geld
keine Rolle spielen wiirden? : v
Auf eine groBe Farm in den Weiten Afrikas und dort die Probleme = —
des hektischen Stadtlebens vergessen.

5. Verraten Sie uns lhr Lieblingsrezept? Mein Lieblingsessen ist ,Spaghetti Carbonara”
von meinem Freund gekocht, mit original italienischem Guanciale.
Wenn ich koche ist es ein sommerlicher Tortellini-Salat mit Rucola, getrockneten
Tomaten und ganz viel Oliven.

6.  Sie diirfen drei Personen zum Essen einladen. Wen wihlen Sie?
Den Trainer unserer LieblingsfuBball-Mannschaft (Gerardo Seoane von Borussia
Monchengladbach), meinen Freund und meinen potenziellen Schwiegervater.

7. Gibt es ein Buch, das Sie beeindruckt hat? Das Schicksal ist ein mieser Verriter

8.  Wie trinken Sie lThren Kaffee am liebsten? Ich liebe Kaffee in allen Variationen,
auBer Filterkaffee (der geht gar nicht).

9.  Womit kann man Ihnen eine Freude bereiten? Mit Pfingstrosen.

10.  Was muss bei lhnen immer im Kihlschrank sein? Kise & Wein.

11.  Was waren lhre Lieblingsfacher in der Schule? Englisch, Deutsch, Franzosisch, Spanisch.

12.  An welchen Orten konnen Sie immer wieder Zuversicht und Kraft schopfen?
Zuhause, dort ist es immer am schonsten.

13. Ein Tag ohne Termine: Shopping auf der K6 und Kaffee trinken in der Sonne.

14.  Womit kann man Sie so richtig auf die Palme bringen? Mit Unfreundlichkeit und Ungeduld.

15.  Welche Sportarten begeistern Sie am meisten? FuBBball

16.  Womit haben Sie Ihr erstes Geld verdient? Mit Kellnern in einer Eisdiele.

17. lhr groBer Traum: Eine Reise in die USA

18. lhre schonste Kindheitserinnerung: Im Garten bei meiner Oma im Kinder-Pool zu sit-
zen und die Blumen in der Sonne zu beobachten

19. Sind Sie eher eine Friithaufsteherin oder eine Langschlaferin?
Definitiv Langschlaferin. Schlafen kann man nie genug.

20. Ihre personliche Empfehlung fir einen gelingenden Tag: Morgens ein schones Friihstiick,
danach in eine Therme und in einem guten Steakhaus den Tag ausklingen lassen.
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REGELMABIGE ANGEBOTE UND VERANSTALTUNGEN

Wohnbereiche (verantwortlich: Betreuungskriifte)

werktiglich (Mo-Fr) 10.00 Uhr: Zeitungsrunden im Wohnbereich 2 (Kiiche 4)
und 3 (Kiiche 7).
Buntes Programm im Wohnbereich 1 (alle Kiichen)
Erinnerungsarbeit, Gedichtnistraining, Spiele,
Ritsel, Singen, Basteln und Gesprdchskreis

Mo-So: Einzelangebote in allen drei Wohnbereichen
Therapeutische Tischbegleitungen in den
Wohnkiichen der Wohnbereiche 1-3

Montag: 16.30-17.00 Uhr:  Sturzprophylaxe in allen drei Wohnbereichen
Dienstag: ab 16.15 Uhr: Bewegungs-Angebote im Wohnbereich 1
Dienstag: 16.00-17.15 Uhr:  Mal- und Bastelrunde im Wohnbereich 3, WK 7

16.15-17.15 Uhr:  Kraft-Balance-Training flir den Wohnbereich 2
Im Mehrzweckraum
Mittwoch: 14.45-15.45 Uhr:  Die ,Mieter-Melodikas"” singen mit Gabriele Baur
Im Mehrzweckraum
16.00-17.00 Uhr:  Die ,Bewohner-Melodikas” singen mit Gabriele Baur
im Mehrzweckraum
16.30-17.15 Uhr:  Kraft-Balance-Training im Wohnbereich 1
Donnerstag: 16.00-17.15 Uhr:  Mal- und Bastelrunde im Wohnbereich 2, WK 5
16.15-17.15 Uhr:  Kraft-Balance-Training fiir den Wohnbereich 3
im Mehrzweckraum
Mietbereich (Betreutes Wohnen)

Montag: 10.30 - 11.30 Uhr: Gedéachtnistraining

mit Frau Beitelsmann im Restaurant
Dienstag: 10.00 - 11.00 Uhr: Sportrunde mit Mister B.

im Sportraum der Tagespflege
Dienstag: 16.00 - 18.00 Uhr: Spieletreff fiir Mieter*innen im Restaurant
Donnerstag:  16.00 Uhr: Mieterstammtisch im Restaurant

ab 16.30 Uhr: Beginn des gemeinsamen Essens
Freitag: ab 10.00 Uhr: Hausdeko-Gruppe (nach Absprache)

WAS WAR HIER ZU SEHEN? - AUFLOSUNG VOM MARZ

1. Ein Bein einer Libelle
2. Ein Froschmaul
3. Eine Pusteblume mit Morgentau
4. Eine Patronenbhiilse
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Veranstaltungen im April

Montag, 01.04. Ostergottesdienst im Restaurant mit Gabriele Baur 10.30 -11.15 Uhr
Dienstag, 02.04. Damen- und Herrentreff 16 Uhr im Restaurant
(ab 16.30 Uhr gibt es ein leckeres Essen)
Mittwoch,  03.04. Sprechstunde des Zahnarztteams Dr. Stoth ab 10 Uhr im Erdgeschoss
Samstag, 06.04. Mieterfriihstiick ab 9.15 Uhr im Restaurant
Montag, 08.04. Speiseplanbesprechung 15 Uhr in der Galerie
Bewohnerbeirat-Sitzung 16 Uhr in der Galerie
Mittwoch,  10.04. Kath. Gottesdienst mit Pfarrer Herbert Ullmann 10.30 Uhr im Restaurant
Frische Waffeln mit verschiedenen Beilagen ab 15 Uhr im Restaurant
Musik von Ingeborg Beckershoff und Volker Stélting
Donnerstag, 11.04. Clownin Finchen besucht die Wohnbereiche 1-3 15-17 Uhr
Samstag, 13.04. Schlesischer Wurstwarenverkauf 13.30 Uhr Parkplatz beim Boule-Platz
Bingo-Nachmittag mit Frau Beitelsmann 15-17 Uhr im Restaurant
Montag, 15.04. Mieterrat-Sitzung 15 Uhr in der Galerie
Mittwoch,  17.04. Sprechstunde des Zahnarztteams Dr. Stoth ab 10 Uhr im Erdgeschoss
Samstag, 20.04. Mieterfriihstiick ab 9.15 Uhr im Restaurant
Sonntag, 21.04. Friihlingskonzert mit der Sopranistin Melanie Gobbo
im Restaurant - ab 15 Uhr: Kaffee und Kuchen - 16 Uhr: Konzert
Mittwoch,  24.04. Evangelischer Gottesdienst mit Pfarrerin Aimut Hammerstaedt-Lohr
10.30-11.15 Uhr im Restaurant
Frische Waffeln mit verschiedenen Beilagen ab 15 Uhr im Restaurant
Musik von Ingeborg Beckershoff und Volker Stélting
Donnerstag, 25.04. Musikalischer Nachmittag mit Lothar Meunier i. d. Tagespflege 14.30 Uhr
Dienstag,  30.04. Geburtstagskaffeetrinken fiir den Monat April 15 Uhr im Restaurant

Im April oder Mai wird es wieder eine Spargelwoche im Restaurant geben.
Wir warten noch auf die Lieferinformationen unserer Spargellieferanten.

Vorschau auf den Mai

Mittwoch, 01.05. Mai-Aktionen im Park ab 11 Uhr Tanz um den Mai-Kranz
Mai-Aktionen in den Wohnbereichen ab 15.30 Uhr in allen Wohnbereichen
Donnerstag, 16.05. KLISS-Moden (mobiler Kleidungsverkauf) 10-12.30 Uhr im Foyer

Buchtipp zum Thema Gliick: Florian Langenscheidt: , 1000 Gliicksmomente”,
Heyne-Verlag, August 2010, 160 Seiten, ISBN-13 : 978-3453170490, 10,00 Euro
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